S

Christine Schmid
Yoga & Pilates

Klang-Yoga
Workshop

- fur alle Levels geeignet -

Freitag, den 12. April 2024
18.00 - 19.30 Uhr

Durch das Zusammenspiel sanfter Yogalibungen und den
Naturtonen schwingender Klangschalen entsteht ein
meditativer Klangraum und eine Atmosphadre der Geborgenheit
und Harmonie.

Die Wirkung der einzelnen Asanas wird durch das
Schwingungsfeld der Klangschalen intensiviert, so dass
tiefgreifende korperliche und seelische Losungsprozesse
einsetzen kdnnen.

Atemibungen (Pranayama) setzen schopferische Energien frei
und die abschlieBRende Klangreise bringt Kérper und Geist in

einen Zustand der Tiefenentspannung.

Preis: 35,00 €

Christine Schmid
Yoga & Pilates
Struwelpeterstrale 11a - 81739 Miinchen
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