Klang Workshop
mit
Klangmassage

Freitag, den 24. Juli 2026

18.00 - 20.00 Uhr

Zu mehr Leichtigkeit und Freude durch Klang

Klangschalen und Gongs unterstitzen diesen Prozess, denn sie
wirken ausgleichend auf die Gehirnaktivitat und regulieren den
Stoffwechsel und die Verdauung.

Themen dieses Workshops sind:

- Klangschalen anwenden und erleben

- Entspannende Klangmassage selbst gemacht

- Gongerlebnis sitzend vor dem Gong: Balsam fur die Chakren

Wir beraten Dich gerne, falls Du eine Herzens-Klangschale kaufen
mochtest.

Kosten: € 45,00



