®

Christine Schmid

Achtsame Korperarbeit und ganzheitliches Entspannen

Ich freue mich auf Sie!
www.cs-yoga-pilates.de



Yoga & Pilates fiir mehr Vitalitat und Lebensfreude!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Personal 9.30 Uhr Personal 9.30 Uhr Personal
Training* Faszien Yoga Training* Faszien Pilates Training*

17.30 Uhr 17.30 Uhr 18.00 Uhr

Riickentraining Yoga Selfcare Yoga Klangmassagen*
18.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.30 -21 Uhr
Yoga Flow Yoga Flow Yin Yoga Workshop/Klangevent

1x/Monat

Anmeldung unter: 089 - 60 01 9o 77 oder info@cs-yoga-pilates.de
Struwelpeterstralle 11a - 81739 Miinchen

*Termine nach Vereinbarung.



