
1 x
Probestunde 

Gratis!



* Termine nach Vereinbarung.

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag  

 Personal  9.30 Uhr Personal  9.30 Uhr Personal 
 Training* Faszien Yoga Training* Faszien Pilates Training* 

17.30 Uhr  17.30 Uhr 18.00 Uhr 
  Rückentraining Yoga Selfcare Yoga Klangmassagen*

 18.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.30 –21 Uhr 
Yoga Flow Yoga Flow Yin Yoga Workshop/Klangevent

    1x/Monat 


